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Akty prawne:
1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572, z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 i nr 170, poz. 1218).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz. 535, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z pézn. Zm.).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (dz. U. z 2002r. nr 11, poz. 109, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485, z pdzn. zm.).

Nk wDd

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z

pézn. zm.) .

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz. 1493).

9. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z
2003r. nr 6, poz. 69).

10. Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach , szkotach i placowkach.

11. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu Seksualnym
cztowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach swiadome;j
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. nr 67, poz. 756, z pdzn. zm.)

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza.

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U.
z 3 pazdziernika 2011 poz. 1245).

14. Konwencja Praw Dziecka.

15. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz innych ustaw.

16. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

17. Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017 r., poz. 59)

18. Statut szkoty.

19. Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy

bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 poz.645)
20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 3 w Zakopanem zostal pozytywnie zaopiniowany i

przyjety uchwala Rady Pedagogiczne;j .

Samorzad Uczniowski Dyrektor Szkoly Rada Szkoly

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej panstwa, jego cel stanowi
wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie pelni dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, a ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupeklniane przez dzialania z
zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Program ten zawiera dzialania, ktore w sposob systemowy beda angazowa¢é
wszystkich uczniow i ich rodzicow oraz cale sSrodowisko szkolne.






Wprowadzenie

Rodzice sgq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen akceptuje

siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

DEFINICJE

Wychowanie

»Wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢
wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”

[Art. 1 Ust.1 Pkt 3 Ustawy — Prawo Oswiatowe]

Profilaktyka

,Profilaktyka (prewencja, zapobieganie) sa to wszystkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
niepozadanych zachowan, stanow lub zjawisk w danej populacji. Nadrzgdnym zadaniem tych dziatan jest przeciwdziatanie zagrozeniom (w tym
takze chorobom), ktorych wystgpienie lub nasilenie si¢ jest w przysztosci prawdopodobne. Dzialania profilaktyczne majg zmniejszy¢
prawdopodobienstwo tych zagrozen i1 shuza utrzymaniu stanu dotychczasowego (status quo).” [B. Woynarowska, Profilaktyka, [w:] T. Pilch (red.),

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom IV, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 943]



Spis tresci:

II.
III.

Wstep

Misja Szkoty Podstawowej nr 3 w Zakopanem

Wizja Szkoty Podstawowe;.

Obszary dziatan wychowawczo — profilaktycznych

Powinnosci wychowawczo - profilaktyczne bedagce wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela okreslone w ramach zadan ogoélnych
szkoly zgodne ze statutem szkoty

Model absolwenta

Ceremoniat i tradycje szkoty

Diagnoza potrzeb wychowawczych szkoty

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczego6lnych przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Zasady ewaluacji.



I. Wstep

Proces wychowania obejmuje cate spoleczenstwo i towarzyszy cztowiekowi przez cate Zzycie. "Rodzice jako pierwsi nauczyciele swoich dzieci
ponosza szczegolng odpowiedzialno$¢ za ich edukacje, za§ edukacja szkolna ma wspiera¢ domowa, nie ja zastgpowac." (frag. Statutu Europejskiego
Stowarzyszenia Rodzicow). Szkota, obok rodziny, jest gldownym czynnikiem ksztattowania osobowos$ci dziecka. Jest nastepng, po $rodowisku
domowym, spotecznoscig, z ktorg ono si¢ styka i pierwsza, ktéra zapoznaje je z praca, odpowiedzialnoscig, wprowadzajac w rzeczowe stosunki
miedzy ludzmi. Szkota ma za zadanie przygotowac¢ dziecko do tego, aby stato si¢ cztowiekiem dorostym, zdolnym do uczestnictwa w Zyciu grupy
spoteczne;.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb wychowawczych. Zostal on oparty na
koncepcji pracy szkoty. Dziatalno§¢ wychowawczo — profilaktyczna szkoty wynika z identyfikacji sukcesow 1 porazek wychowawczych zawartych
w sprawozdaniach wychowawcow klas, pedagoga/psychologa szkolnego oraz z podejmowanych interwencji wychowawczych, jak rowniez z
wynikow przeprowadzanych badan ankietowych, analizy czynnikéw chronigcych i ryzyka oraz rekomendacji do planowanych dziatan i kierunkow
rozwoju szkoty.

Program opisuje tresci 1 dziatania skierowane do uczniéw, nauczycieli 1 rodzicéw, zwigzane z realizacjg misji wychowawczej szkoty oraz
zadah w zakresie wychowania 1 opieki. Szkola oraz poszczegélni nauczyciele sa zobowiazani do podejmowania dzialan majacych na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia dostosowanie do jego potrzeb i mozliwo$ci. Tresci programu zgodne sg ze Statutem

Szkoty.



I1. Misja szkoly
Misja szkoly jest rozwdj osobowy ucznia w sferach: intelektualnej, duchowej, emocjonalnej i fizycznej w oparciu
o tozsamo$¢ spoleczng 1 narodowa z uwzglednieniem historii i kultury najblizszego regionu; rozwoj ten odbywa si¢

w nowoczesnej, bezpiecznej szkole, gdzie zintegrowane srodowiska: nauczycieli, rodzicow, uczniéw dbajg o najwyzsza jakos$¢ ksztatcenia.

I11. Wizja szkoly
Szkola jest wspolnota oparta na zasadzie przyjazni, szacunku i wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania ucznidow, rodzicow i
pracownikow w budowaniu jej wizerunku.
Szkota begdzie wspiera¢ uczniow w ich rozwoju poprzez:
- tworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej atmosfery nauki;
- tworzenie warunkow do rozwoju aktywnos$ci poznawczej;

- rozbudzanie motywacji do dalszej edukacji.

Szkota bedzie przygotowywac dziecko do funkcjonowania w warunkach wspotczesnego §wiata poprzez:
- ukazywanie systemu zasad moralnych;

- ukazywanie roznorodnosci kulturowej i uczenie poszanowania dla odmiennych systeméw kulturowych
- uczenie szacunku do siebie i innych

- rozbudzanie poczucia patriotyzmu lokalnego w oparciu o dziedzictwo kultury narodowej;

- nauka spedzania czasu wolnego w sposob wiasciwy;

- poznawanie zasad zycia spolecznego;

- uczenie wlasciwych zachowan w stosunku do otaczajacej przyrody i zwierzat.



Nauczyciele beda:
- podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez réznorodne formy doskonalenia
- wzajemnie sobie pomaga¢ okazujac szacunek i1 zyczliwo$é

- wspiera¢ rozwoj psychofizyczny ucznia poprzez stosowanie aktywizujacych metod pracy

IV. Obszary dzialan wychowawczo — profilaktycznych
1. Wychowawcza rola szkoty
e catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetiajacymi dziataniami profilaktycznymi — zarowno wspieraniem dzieci 1 mtodziezy
w prawidtowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym
e ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zZyciu spotecznym
e wspierajaca rola nauczyciela, ktory w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢
dobrem ucznidow troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia
2. Edukacja zdrowotna
e szkota bedzie ksztattowata postawy prozdrowotne ucznidéw, w tym wyrabianie nawykow higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych osob, ponadto poszerzenie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie korzysci

ptynacych z aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki.

3. Wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow
e zapewnienie utrzymywania bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
e upowszechnianie wsrdd dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji

nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;



e wspolpraca m.in. z Panstwowg Straza Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i
mtodziezy — w tym ochrony przeciwpozarowej — a takze w celu zapewnienia wlasciwych warunkow realizacji zadan, w szczegdlnosci
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

0
V. Powinno$ci wychowawczo - profilaktyczne bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela okreslone w ramach zadan
ogolnych szkoly zgodne ze statutem szkoly

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do ucznidow rownolegle z ich ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in.

podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci przedmiotow

Zadania wychowawcy i nauczyciela:

W procesie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy koncentrowa¢ si¢ na rozwijaniu potencjatu dzieci i mtodziezy, ze
szczegblnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem oddzialywan wychowawczych jest wzmacnianie jednostki oraz budowanie
jej odpornosci w celu utatwienia jej radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odpornos$¢ ksztaltowana jest poprzez rozwijanie
kompetencji 1 najwazniejszych umiejetnosci zyciowych mtodego pokolenia.

Wychowawca powinien kfa$¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek twoérczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wlasnym
ksztalceniem zaréwno w rzeczywisto$ci szkolnej, jak i poza nia. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie osobowych cech wychowanka — w
zwigzku z tym wychowawca musi pomdc dzieciom i mtodziezy rozwing¢ zdolnosci umozliwiajagce rozumienie przez nich otaczajacego ich Swiata
na drodze autorefleksji dotyczacej zasadnoSci wlasnych zachowan oraz rozwiniecia umiejetnosci komunikacyjnych, ktére umozliwia dialog z
innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujac relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktéra uczy
nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Oddziatywania wychowawczo- profilaktyczne realizowane winny by¢ poprzez tresci przewidziane wdrozenia zardGwno na poszczegdlnych

przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazuja one warto$ci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne
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dla prawidlowego rozwoju dzieci i miodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwdj poznawczy i

emocjonalny), spolecznej i aksjologicznej (rozwoj moralny).

Osiagnigcie dojrzalosci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniow, ukierunkowanych na:

samoswiadomos$¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia 1 dzialania taczonych z ksztalttowaniem poczucia autonomii,
tworzenie pozytywnego obrazu tozsamo$ci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow i ich osigganie dzigki wiasnej aktywnos$ci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do
dziatania, ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania 1 podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktoéw, planowanie
wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

relacyjno$¢ — budowanie 1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczu¢ innych, sposoboéw myslenia i dziatan
umozliwiajacych osiggnigcie pozadanych spolecznie celow, promowanie prospotecznych warto$ci, aktywne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wtaczanie si¢ do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie
pozytywnych wzorcoOw osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

otwartos¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos¢ otwartego 1 jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb,
uczu¢ 1 opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych osob, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

kreatywno$¢ — ksztattowanie tworczego podej$cia do rozwigzywania problemow dzigki umiejgtnosciom: wyjscia poza schematyczno$¢
mys$lenia i dziatania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania problemow, odkrywania indywidualnych zdolnosci umozliwiajacych
sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspotpracy z instytucjami kultury,

rozw0j aktywnosci fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowe;j, spotecznej, aksjologiczne;.

Ponadto, niezbedna jest indywidualna troska i opieka nad kazdym uczniem

11
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Integracja i dbatos¢ o atmosferg zespotu klasowego.



e A e R

8.
9.

Aktywna wspodtpraca wychowawcdw z uczniami i nauczycielami dotyczaca zycia klasy.

Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.

Biezaca pomoc wobec trudnosci, konfliktow i problemow uczniowskich.

Wspieranie samodzielnosci i odpowiedzialnosci wsrdd uczniow.

Wspobitdziatanie nauczycieli uczacych w jednym oddziale dotyczace indywidualnej opieki nad uczniem.
Wspotdziatanie z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym i innymi osobami kompetentnymi
uzdolnien, potrzeb i trudno$ci uczniow.

Wzmacnianie postaw empatii, zrozumienia i tolerancji.

Rzetelne przekazywanie wiedzy i umiejetnosci.

10. Ksztattowanie w sobie postawy dialogu, umiejgtnosci stuchania innych 1 rozumienia ich pogladow.

11. Wspoéttworzenie w szkole wspdlnoty nauczycieli 1 uczniow.

W rozpoznawaniu zainteresowan,

12. Zapoznanie rodzicoOw i ucznidw z obowigzujacymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

VI1. Model absolwenta.

Zaktadamy, ze absolwent bedzie:

Dobrze przygotowany do podjecia nauki w liceum— umie wykorzystywaé¢ wiedze zdobyta w szkole podstawowe;;

Samodzielny — umie podejmowac decyzje, potrafi poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach;

Prawdomowny- nie oszukuje innych, umie przyznawac si¢ do btedu;

Wytrwaly- dziata pomimo braku widocznych efektow, jest zdyscyplinowany w dazeniu do celu;

Asertywny — potrafi odméwié, potrafi zajac¢ stanowisko w sytuacjach konfliktowych;

Odpowiedzialny — przestrzega zasad 1 regul, wywigzuje si¢ z powierzonych obowigzkow, jest wytrwaty w dazeniu do celu;

Kulturalny — taktownie przedstawia swoje racje, przestrzega zasad dobrego wychowania, umie si¢ zachowa¢ w kazdej sytuacji;
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Zaradny — umie wykorzystywac¢ pojawiajace si¢ mozliwosci, organizowac prace sobie 1 innym, potrafi publicznie zaprezentowac¢ efekty swojej
pracy;

Odwazny — rozwija odwage pokonujac strach, obawy , to co sprawia wewngtrzne trudnosci;

Patriotg — zna i szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe;

Uczciwy — odréznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartoscis

Sprawny — dba o zdrowy styl Zycia, jest §wiadomy zagrozen zdrowotnych, uprawia sport;

Aktywny — sumiennie przygotowujacy si¢ z lekcji na lekcje, wypelniajacy swoje szkolne obowigzki;

Przyjacielski — uczynny, dba o dobre kontakty rowiesnicze i spoleczne, umie pracowac w grupie.

Tolerancyjny — szanuje odmienne postawy, zachowania i cechy drugiego cztowieka;

Empatyczny — wrazliwy wobec uczu¢ drugiego czlowieka;

Troskliwy — opiekunczy, dbajacy o ludzi i inne zywe istoty

VII. Ceremonial i tradycje szkolne.

Gléwnym zadaniem szkoty jest nauczanie 1 wychowywanie mtodych ludzi. Jednak obok wiedzy przekazywanej na zajeciach lekcyjnych,
wazne jest uczenie dzieci zasad postgpowania w roznych miejscach i sytuacjach, szanowanie tradycji i $wiat narodowych.

Ceremonial szkolny jest zbiorem ustanowionych i obowigzujacych w szkole norm zachowania si¢ w czasie uroczystosci szkolnych.
Zadaniem ceremoniatu jest takze pomoc

w organizacji $lubowan i apeli szkolnych.

Stale uroczystosci wpisane w harmonogram pracy szkoly:
e rozpoczecie roku szkolnego

e Slubowanie klas pierwszych
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e 17 wrze$nia — Dzien Sybiraka

e 14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowej

e 11 listopada — Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

e 1 marca — Narodowy Dziefi Pamigci Zohierzy Wykletych
e 3 Maja —uchwalenie Konstytucji Narodowe;j

e zakonczenie roku szkolnego

Sztandar szkoly

Sztandar Szkolny dla spolecznosci szkolnej jest symbolem Polski, symbolem Malej Ojczyzny, jakq jest szkola i jej najbliisze srodowisko.
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Uroczystosci 7 udzialem sztandaru wymagajq zachowania powagi, a przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji,
wlasciwych postaw jego poszanowania.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknigtej gablocie.

Poczet sztandarowy

Bierze udziat w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych organizowanych z okazji waznych wydarzen z Zycia szkoty, naszego miasta i kraju.
Wyznaczany jest co roku spo$rod uczniow wyrdzniajacych si¢ w nauce, o nienagannej postawie i wzorowym zachowaniu. Kadencja pocztu trwa
jeden rok W jego sktad wchodza:

» chorgzy pocztu — uczen

» asysta —uczennica

» asysta — uczennica

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani galowo:
» Uczen — czarne lub granatowe spodnie, biata koszula

» Uczennice — spodnica czarna , granatowa, biata bluzka

Insygnia pocztu sztandarowego:
» bialo-czerwone szarfy przewieszone przez prawe rami¢, zwrocone kolorem biatym w strong kokierza, spigte na lewym biodrze,
» Dbiate rekawiczki.
Udzial sztandaru w uroczystosciach poza terenem szkoly:
Sztandar szkoty moze bra¢ udzial w uroczystosciach rocznicowych organizowanych przez administracj¢ samorzadowa i panstwowsg oraz w

uroczystosciach religijnych: mszy $wigtej, uroczystosciach pogrzebowych 1 innych.
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Pasowanie na ucznia.
Uczniowie klas I stoja na bacznos$¢. Sztandar szkolny skierowany jest na slubujacych. PierwszoklasiSci majg wyciagniete dwa palce prawej

reki w kierunku sztandaru i powtarzajg rote Slubowania

,» Slubuje by¢ dobrym uczniem, dbac o honor mojej szkoly i klasy. Bede uczyl sie dobrze, stuzyl pomocq stabszym, stuchat nauczycieli. Postawg

swojqg bede sprawial radosé wychowawcom i rodzicom, by wyrosngé¢ na dobrego i wzorowego Polaka.”

Dyrektor szkoly pasuje na ucznia, naktadajac na rami¢ butawe w ksztalcie otowka/pidra i wregcza legitymacje szkolng.

Pozegnanie absolwentow szkoly.
e Uroczysty apel konczacym rok szkolny
e Wreczanie "Tarcz Szkolnych" dla najlepszych uczniéw klas 6smych
e Przekazanie sztandaru uczniom klas si6dmych
e Wyprowadzenie sztandaru

e Program artystyczny przygotowany przez uczniow klas 6smych

Do tradycji naleza:
a) Uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku szkolnego
B) Rajd Zaruskiego
x) Dzien Rodziny — piknik szkolny
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VIII. Diagnoza potrzeb wychowawczych szkoly

Szkota Podstawowa nr 3 znajduje si¢ przy ul. Kartowicza 6 na Bystrem - wojewodztwo matopolskie, powiat tatrzanski, gmina, miasto
Zakopane. Teren szkolny jest ogrodzony, zadbany i dostosowany do potrzeb dzieci. Zielen i kwiaty zapewniaja uczniom wypoczynek i relaks
miedzy zajgciami. Obok budynku szkolnego znajduje si¢ wielofunkcyjne boisko sportowe do koszykowki, siatkdwki i pitki recznej oraz bieznia
(pokryte sztuczng nawierzchnig poliuretanowg). Do boiska przylega plac zabaw dla najmtodszych.

W zasobach szkoty znajduja si¢: budynek szkoty, sala gimnastyczna, biblioteka z czytelnia, Swietlica, gabinet logopedy, pedagoga i
psychologa, gabinet pomocy przedmedycznej, stotdéwka, oraz zaplecze socjalno administracyjne. W wydzielonym skrzydle szkoty znajduja si¢ sale
edukacji wezesnoszkolnej oraz Swietlicy.

Szkota integruje si¢ ze srodowiskiem lokalnym, promujac swoja roznorodng dziatalnos¢. Zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng.
Wykwalifikowana kadra nauczycieli 1 wychowawcoéw dba o wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci.

Wazne miejsce w procesie dydaktyczno - wychowawczym zajmuje pamig¢ o historii szkoly i szacunek do osoby patrona. Szkota nosi imi¢
M. Zaruskiego, cztowieka, ktory przez cale swoje zycie ,,zdobywat szczyty”.

Wszyscy zatrudnieni w szkole nauczyciele posiadajg odpowiednie kwalifikacje do pracy na swoich stanowiskach. Doskonalg si¢ zawodowo
uczestniczac w roznorodnych kursach 1 warsztatach oraz zdobywajac kolejne stopnie awansu zawodowego.

Szkota wspotpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajacymi ja w pracy opiekunczo-wychowawcze;j:
e Komenda Powiatowa Policji,

e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

e Sad Rodzinny, Zesp6t Kuratorow

e MOPS,

e Parafia $w. Antoniego

e Osrodek Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy w Biatym Dunajcu
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W roku szkolnym 2024/25 do szkoly uczgszcza 385 ucznidéw w tym ok. 20 ucznidow z Ukrainy. S3 to uczniowie zamieszkujacy w

Zakopanem w obwodzie szkoty i poza jej rejonem, a takze dojezdzajacy z okolicznych miejscowos$ci. Z uwagi na trwajacg wojn¢ za wschodnig

granicg do spotecznosci szkolnej dotaczyta liczna grupa uchodzcow. Liczba uczniéw z Ukrainy jest zmienna i dynamiczna z uwagi na organizacje

zycia rodzin uchodzczych.
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Diagnozg¢ potrzeb wychowawczych szkoty na rok 2024/25 oparto na nastgpujacych badaniach:

- wywiady i1 obserwacje w$rdd ucznidow, rodzicow i nauczycieli dotyczace trudnosci uczniow

- wnioski nauczycieli przedstawiane na Radzie Pedagogicznej dotyczace m.in. adaptacji uczniéw z Ukrainy

- arkusze diagnostyczne klas badajace czynniki chronigce i1 ryzyka oraz wiedze¢ na temat uzywania srodkéw psychotropowych oraz innych
substancji uzalezniajacych

- ankiety informacyjne o uczniach klas pierwszych

- anonimowe ankiety przeprowadzone online w$rdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow dotyczace bezposrednio programu wychowawczo-
profilaktycznego jak i poczucia bezpieczenstwa w szkole

- analiza dokumentacji ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych (opinie 1 orzeczenia)

W ewaluacji planu uwzgledniono réwniez podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025.

Analiza danych z wywiadow z dyrekcjg, innymi nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami szkoty, a takze przeprowadzone badania
ankietowe nie wskazuja na to, aby w szkole wystgpowato podwyzszone zagrozenie dotyczace uzywania przez ucznidow Srodkow
psychoaktywnych.

Z wnioskow przedstawianych przez wychowawcow na podsumowujacej radzie pedagogicznej dotyczacych czynnikéw chronigcych i ryzyka

wsrdd ucznidw (narazanie na alkoholizm, wielodzietno$¢, zaniedbania opiekuncze, uczniowie objeci kuratelg, zainteresowania, aktywnosci,



zaangazowanie) wynika, ze w spolecznosci szkolnej procent ucznidw narazonych na podwyzszone czynniki ryzyka jest stosunkowo
niewielki.

Sygnalizowane dodatkowo problemy obejmuja:

- problemy w integracja z klasa

- niski poziom motoryczny uczniow

- problemy z koncentracja uwagi

- niska kultura stowna uczniow

- przejawy nie radzenia sobie z emocjami

Rodzice uczniow klas pierwszych wypemnili ankiety informacyjne dotyczace m. in. mocnych stron dziecka, dziedzin wymagajacych wsparcia,
zglaszanych probleméw wychowawczych. Rodzice okreslali mocne strony dzieci w dziedzinie plastycznej, muzycznej, sportowej, zainteresowan
przyroda. Nieliczne zglaszane trudnosci to problemy z koncentracja uwagi, motywacja do nauki, brakiem samodzielno$ci, wymowa, niskim

poczuciem wiasnej wartosci, nadwrazliwos$cia, koordynacjg i grafomotoryka.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne w szkole beda realizowane réwniez zgodnie z obowigzujacymi kierunkami polityki os§wiatowej panstwa w
biezacym roku szkolnym .

Nr | Priorytet MEN na rok szkolny 2024/2025 Sposob realizacji
1. | Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan e  Prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego i pozalekcyjnych aktywno$ci
sluzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnos$ci fizycznej i sportowych, promujacych regularng aktywno$¢ fizyczna.
nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej e Organizowanie warsztatow z zakresu zdrowego odzywiania i zdrowego trybu Zycia,
pomocy. z udzialem specjalistow (dietetykow, trenerow).
e Realizacja cyklicznych kurséw udzielania pierwszej pomocy dla uczniéw i
nauczycieli.
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Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw
spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i
ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Organizowanie wydarzen i projektéw edukacyjnych promujacych postawy
obywatelskie, np. obchody §wiat narodowych, udziat w akcjach charytatywnych.
Realizacja lekceji historii i Edukacji obywatelskiej, w miar¢ mozliwo$ci we
wspotpracy z lokalnymi instytucjami (muzea, organizacje lokalne, spoteczne).
Organizowanie warsztatow z edukacji proobronnej oraz symulacji sytuacji
kryzysowych z udziatem lokalnych stuzb ratunkowych.

3. | Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia e Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu zdrowia psychicznego i emocjonalnego, z udziatem
psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankéw empatii i psychologa i pedagoga szkolnego.
wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji e Organizowanie warsztatow empatii oraz kampanii szkolnych promujacych
wlaczajacej 1 umiejetnosei pracy z zespotem zréznicowanym. wrazliwo$¢ na potrzeby innych (np. wolontariat, akcje charytatywne).
e Stworzenie indywidualnych planow wsparcia dla uczniéw o zrdéznicowanych
potrzebach edukacyjnych, wspotpraca z rodzicami i specjalistami.
4. | Wspieranie rozwoju umiej¢tnoscei cyfrowych uczniow i e Prowadzenie warsztatow na temat bezpieczenstwa w sieci, cyberprzemocy oraz
nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego odpowiedzialnego korzystania z mediéw spolecznosciowych.
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji L. , ) ) .. .
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie . Wdroze;me programow edukacyjnych z zakresu krytycznej analizy informacji oraz
wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi i materiatow edukacj ! medlalnej'. ) . . ) .
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej . Szkolem.e nauczycieli w zakresie wykorzystania zggobqw cy'f?owych, narzedzi
inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy edukacyjnych oraz platform opartych na sztucznej inteligencji.
Edukacyjne;.
5. | Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez e Realizacja interdyscyplinarnych projektow naukowych, faczacych elementy
interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow matematyki, chemii, biologii i fizyki.
przyrodniczych i §cistych oraz poprzez poglgbianie umiejetnosei . i L. . ) . .. L.
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym. o Orgamzowame kOl’.lkl.lI'SOW‘l wyzwan matematycznych, ktére rozwijaja umiejetnosci
logicznego myslenia i analizy danych.
o  Wykorzystywanie nowoczesnych technologii, np. symulacji komputerowych i
programow edukacyjnych, wspierajacych nauke przedmiotow $cistych.
6. | Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci e Prowadzenie warsztatow i spotkan z przedstawicielami réznych branz zawodowych,
uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy aby uczniowie mieli okazje pozna¢ rézne Sciezki kariery.
szkot i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami ) . .. ..
regionalnymi. e Udziatl szkoty w programach Wsplerajqcych uczenie si¢ przez cate zycie, np.
wspolpraca ze szkotami $rednimi.
7. |Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w e  Organizowanie dodatkowych lekcji jezyka polskiego jako obcego oraz programow

20

zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

adaptacyjnych dla uczniéw z do§wiadczeniem migracyjnym.




e Wprowadzenie zajec¢ kulturowych, utatwiajacych integracj¢ uczniow z
doswiadczeniem migracyjnym z resztg spotecznosci szkolne;j.

e Wsparcie indywidualne dla uczniéw poprzez wspoélprace z rodzicami, nauczycielami
oraz lokalnymi organizacjami dziatajagcymi na rzecz migrantow.

Analiza wynikow przeprowadzonych ankiet.

Wyniki ankiety skierowanej do uczniéw ,,Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw 2023 / 2024”

W ankiecie wzigto udzial 63 uczniow .

l.
2.

38% ucznidéw chetnie chodzi do szkoly — 33,3% ani chetnie ani niechetnie, a 28,5% do szkoty chodzi niechetnie

Jedynie 19,1% ucznidow czuje si¢ w szkole bezpiecznie, a az 58,8% ucznidw czuje si¢ w szkole niebezpiecznie

1.

najczesciej uczniowie boja si¢ przebywac na korytarzu na 1 pigtrze, w toalecie oraz na boisku lub podczas WF

65% ucznidw czuje si¢ zle traktowanymi przez innych ucznidéw, a jedynie 15,9% czuje si¢ dobrze traktowanymi.

Jako najczesciej pojawiajace si¢ nieprzyjemne sytuacje uczniowie identyfikuja:

l.
2.
3.
4.

wykluczenie - 46%
wysmiewanie si¢ —44,4%
zachowania agresywne — 31,7%

niszczenie wlasnosci — 30,2%

52,4% twierdzi ze byto §wiadkami nieprzyjemnych zachowan, a 47,6% deklaruje reakcj¢ stowna, 31,7% zgloszenie do nauczyciela

ok 20% uczniéw deklaruje 1 lub wigcej symptom depresji typowy dla dzieci 1 mtodziezy

Wyniki ankiety skierowanej do nauczycieli dot. dzialan profilaktyczno-wychowawczych ,,Ankieta dla nauczycieli 2023 / 2024”
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Udzial wzieto 29 nauczycieli.

Szczegotowe procentowe wyniki zawiera zatacznik z podsumowaniem ankiet . Z ankiet wynika, Ze :
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l.
2.

Wszyscy nauczyciele deklarujg znajomo$¢ Programu Profilaktyczno-Wychowawczego,

96,6% nauczycieli diagnozuje sytuacje wychowawcza w klasie poprzez rozmowy z uczniami, 75,9% poprzez obserwacj¢ uczniow, 75,9%
wspotpracuje z pedagogiem szkolnym w celu oceny sytuacji, a 20,7% deklaruje zbieranie informacji zwrotnej od uczniow

Blisko 100% nauczycieli przekazuje pozyskang informacj¢ o uczniu pozostatym nauczycielom, specjalistom ustnie oraz podczas rady
pedagogicznej

93,1% nauczycieli dowiaduje si¢ o sukcesach lub problemach uczniéw od innych nauczycieli, 86,2% od rozmowy z uczniami, a 79,% od
rodzicodw, a pozyskane informacje wykorzystuje do dostosowania swojego podejscia do ucznia oraz do stworzenia indywidualnego podejscia
do ucznia

Jako najistotniejsze problemy z zakresu wychowania i profilaktyki nauczyciele wymieniaja:

1. nadmierne korzystanie z telefonu — 79,3%

brak kultury osobistej wsrod uczniow — 62,1%

mata samodzielnos¢ uczniow — 48,3%

brak szacunku do innych uczniéw i kadry — po 41,4%

A

inne cze¢ste odpowiedzi to: brak dyscypliny, zte nawyki zywieniowe, werbalne zachowania agresywne
Nauczyciele deklarujg che¢ otrzymania poszerzonego wsparcia od szkoty w ponizszych obszarach:

1. zapobieganie wypaleniu zawodowemu — 55,2%

2. poprawa komunikacji pomiedzy kadra szkolng — 48,3%

3. wsparcie w sposobach radzenia sobie ze stresem — 34,5%

4

szkolenia z zakresu nowych wyzwan w edukacji (neuror6znorodno$¢, niebinarnos¢)



7. 65,5% nauczycieli nie zauwazylo w szkole stosowania przez mlodziez substancji uzalezniajacych, a 34,5% zauwazyto stosowanie srodkow
takich jak papierosy/e-papierosy i napoje energetyczne.
8. Jako najskuteczniejsze $rodki zaradcze w stosunku do niewlasciwych zachowan uczniéw nauczyciele uwazaja
1. rozmowg z uczniem, interwencje dorazne,
2. rozmowg¢ z rodzicami / opiekunami
3. obnizenie oceny z zachowania, wpis uwagi do dziennika, upomnienia i ostrzezenia
4. kregi naprawcze, mediacje, zaj¢cia dodatkowe, interwencje grupowe
9. Jako najskuteczniejsze dziatania motywujace do wlasciwych zachowan nauczyciele identyfikuja:
1. pochwaty publiczne i indywidualne,
2. indywidualne podejscie do ucznia

3. zajgcia integracyjne 1 wycieczki, warsztaty i projekty grupowe

Wyniki ankiet ,,Ankieta ewaluacyjna dla rodzicow/opiekunéw prawnych dotyczaca Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
2023 / 2024” skierowanych do rodzicow.
Udziat wzigto 97 rodzicow.
Szczegotowe procentowe wyniki zawiera zatacznik z podsumowaniem ankiet. Glowne wnioski to:
1. 84,5% zna zeszloroczny Program Profilaktyczno — Wychowawczy
82,5% rodzicéw pozytywnie ocenia kontakty ze szkota w sprawie swojego dziecka
65% rodzicéw pozytywnie ocenia wptyw szkoty na wszechstronny rozwoj swojego dziecka
69% pozytywnie ocenia skutecznos$¢ szkoty w ochronie uczniéw przed podejmowaniem zachowan niebezpiecznych

76,3% rodzicOw ocenia, ze szkota ma pozytywny wptyw na stosunek ucznia do otoczenia

A i

77,4% rodzicéw dobrze ocenia przestrzeganie w szkole praw dziecka
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7. 77,3% rodzicow zgadza si¢ ze nasza szkota jest przyjazna, zyczliwa i wyrozumiata, a 8,3% rodzicéw nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem

8. 81,4% rodzicow pozytywnie ocenia starania wychowawcy wobec uczniow, a 8,2% negatywnie

9. 83,5% rodzicow pozytywnie ocenia wsparcie pedagogiczno-psychologiczne

10. 82,5% rodzicoéw twierdzi, ze szkota wystarczajaco dba o bezpieczenstwo ich dzieci

11. Jako najistotniejsze problemy z zakresu profilaktyki i wychowania dzieci rodzice wymieniajg:

12.
13.

1.

brak szacunku do innych uczniéw i1 nauczycieli

nadmierne korzystanie z telefonéw

2
3. brak kultury osobistej
4.
5

niebezpieczne zachowania uczniéw w trakcie przerw

werbalne zachowania agresywne

55,7% ocenia, ze ma wystarczajacy wptyw na tresci i dziatania wychowawcze w szkole, a 18,5% uwaza ten wpltyw za niewystarczajacy

Rodzice definiuja kilka obszaréw wychowawczych, w ktorych szkota moglaby dziata¢ inaczej, np.:

1.

A

6.

poprawienie komunikacji na linii nauczyciele — rodzice / szkota rodzice (szacunek, konkrety)

dbanie o poczucie bezpieczenstwa uczniow wzgledem siebie

spdjny system oceny zachowania, tagodniejszy dla klas 1-3, wyrozumiatos$¢, sprawiedliwy wobec uczniéw, nie szafowanie uwagami
zajecia podczas wakacji, po szkole dla klas starszych, zapobieganie temu, zeby dzieci siedzialy z nosami w telefonie

empatia, wrazliwos$¢ szacunek nauczyciela do dzieci, pozytywne metody wychowawcze, "Budzaca si¢ szkota"

zapobieganie wykluczeniu, deprecjonowaniu,

14. Rodzice kontaktuja si¢ ze szkola gléwnie podczas spotkan z rodzicami (wywiadowki) — 86,5%, telefonicznie (62,5%), podczas konsultacji
(52,1%)

15.

78,1% rodzicow deklaruje, ze polecitoby nasza szkole jako miejsce ksztalcenia 1 wychowania swojego kolejnego dziecka lub

zaproponowatby ja innym rodzicom.



16. Jesli chodzi o oczekiwania rodzicow oczekiwania wobec pracy dydaktycznej, profilaktycznej, opiekunczej i wychowawczej naszej szkoty

(pytanie otwarte) pojawity si¢ nastepujace rodzaje odpowiedzi (cze$¢ powtdrzyta si¢ z odp. z pytania 13.):

1. wigcej kontroli w celu utrzymania bezpieczenstwa, zwrocenie uwagi na bullying (drgczenie)

2. rozwijanie zyczliwo$ci nauczycieli, przestrzeganie przez nich statutu szkoty, ograniczenie presji i stresu naktadanego na ucznia,
wprowadzenie innych sposobow motywowania dzieci niz motywacja zewnetrzna, uwaznos$¢ i stuchanie dzieci

3. wprowadzenie szkolnych zaje¢ podczas wakacji oraz zaje¢ po szkole dla klas starszych, zapobieganie temu, Zzeby dzieci siedzialy z
nosami w telefonie, rozwijanie oferty szkolnych kotek teatralnych, SKS-6w i innych zaje¢ pozalekcyjnych, poprawa jakosci dziatania
swietlicy

4. unikanie zbyt duzej ilosci uwag

Biorgc pod uwage wszystkie powyzsze wyniki badan zwigzane z diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty do planu profilaktyczno-
wychowawczego na rok szkolny 2024/2025 wprowadza si¢ nastepujace wnioski, ktorych realizacje nalezy uwzgledni¢ w planach wychowawczych
poszczegbdlnych klas.
1. zwigkszy¢ czujno$¢ zwigzang z bezpieczenstwem wszystkich uczniow

budowac i wzmacniac¢ relacj¢ nauczyciel - uczen opartg na zaufaniu, wzajemnym szacunku, empatii i poczuciu bezpieczenstwa

potozy¢ nacisk na obserwacje kondycji psychofizycznej uczniow

2.

5.

6. w miar¢ mozliwo$ci rozwing¢ szkolng oferte zaje¢ pozalekcyjnych

7. dba¢ o utrzymywanie pozytywnej atmosfery w szkole z poszanowaniem wzajemnej godnosci
8. potozy¢ nacisk na integracje zespotow klasowych, wzajemng pomoc i zdrowa rywalizacje

9. uwzglednia¢ wktad i zaangazowanie ucznidéw, a nie tylko umieje¢tnosci czy koncowy efekt
10. dba¢ o zyczliwe, przyjazne i wyrozumiate podejscie nauczycieli do uczniow

11. stwarza¢ okazje do samorozwoju uczniéw poprzez spotkania z inspirujagcymi ludzmi
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12. dba¢ o jakos$¢ i1 atrakcyjnos¢ lekcji, przekazu
13. dostrzega¢ indywidualizm ucznia w odniesieniu do jego sytuacji rodzinnej i osobistej

14. promowac¢ zdrowy styl zycia ( tydzien profilaktyki chorob zakaznych )

W zwiazku z przybyciem do szkoty licznej grupy uczniéw z Ukrainy i1 zgodnie z rozporzadzeniem w tej sprawie nalezy kontynuwo¢ dziatania takie
jak:

- utatwienie uczniom z Ukrainy adaptacji w nowej rzeczywistosci, pomoc w nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa poprzez

ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji wobec uczniow cudzoziemskich, zachecanie uczniéw z Ukrainy do integracji z zespotem klasowym
poprzez udzial w uroczystosciach klasowych , szkolnych, wiaczanie do spotecznosci lokalnej 1 grup miodziezowych

- uwrazliwianie wychowawcow 1 nauczycieli na potrzeby uczniow z Ukrainy poprzez pomoc w nauce, organizowanie pomocy kolezenskiej,
przyblizanie kultury polskiej jak rowniez przedstawianie elementéw kultury ukrainskiej ,

- uwrazliwianie uczniow na konieczno$¢ podejscia do uczniow z Ukrainy z wyrozumiatoscig i otwartoscia,

- zwracanie uwagi na kondycje psychofizyczng ucznidow, wlaczanie rodzicow Uczniow Ukrainskich do wspotpracy, zglaszanie trudnosci

specjalistom szkolnym, ustalanie zakresu potrzebnej pomocy w tym pomocy rzeczowej i materialnej
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IX. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegolnych przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo przygotowac dziecko do
uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i $rodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Cele wychowania i1 sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢ dostosowane do indywidualnych
mozliwo$ci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci 1 umiejgtnosci, jakimi ma dysponowaé uczen konczacy klase 111 szkoty podstawowej oraz postaw, ktore ma przejawiac,
ustalono tak, aby nauczyciel mogl organizowa¢ odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecigtnych warunkach edukacyjnych. Jest to
wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci 1 postawy uksztattowane w klasach I-III szkoly podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do
prowadzenia procesu wychowawczo--profilaktycznego na dalszych etapach ksztalcenia. Realizacja celow wychowania 1 profilaktyki na I etapie
ksztalcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢
zrozumienia podstawowych procesow spotecznych zachodzacych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej

sytuacji zachowania.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

OBSZAR ZADANIA - KLASY I-11I SPOSOBY REALIZACJI
Zdrowie — Edukacja e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalos$ci o e Lekcje z wychowawcg klasy na temat
prozdrowotna zdrowie wilasne i innych, ksztattowanie znaczenia higieny osobistej 1 aktywnosci
umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego fizycznej

zdrowemu stylowi zycia;
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zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za

wlasne zdrowie;

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztaltowanie umiejgtnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

ksztaltowanie umiejgtnosci dbania o kondycje
psychofizyczng, wyrazanie wlasnych potrzeb

zapobieganie chorobom zakaznym

ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Spotkanie z pielggniarka szkolng
Zdrowe wspolne $niadanie

Rozmowy z wychowawca o tym, czym
jest ochrona $rodowiska

Udziat w akcji Sprzatanie Swiata
Zajecia z cyklu ,,.Dbamy o zdrowie”
Akcja ,,Czyste Tatry”

Tydzien dla profilaktyki chorob
zakaznych

na lekcjach z wychowania spotecznego
wdrazanie do pracy w kregu, inicjowanie
rozmow o samopoczuciu, wlasnych
potrzebach , nastroju

kursy pierwszej pomocy.

Ksztaltowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

1. Rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne.

2. Edukacja o prawach i obowigzkach obywateli.
3. Udziat w lokalnych wydarzeniach
patriotycznych.

4. Ksztaltowanie postaw szacunku dla symboli

Sporzadzenie Kontraktu Klasowego

Warsztaty z psychologiem i pedagogiem
szkolnym — integracja , adaptacja

Zabawy integracyjne, praca w grupach

Rozmowy na temat praw i obowiazkow
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narodowych.

5. Promowanie wolontariatu.

6. Edukacja o ochronie srodowiska.

7. Praca nad rozwojem poczucia wspdlnoty
szkolnej 1 lokalne;j.

ucznia

Organizowanie 1 angazowanie si¢ w akcje
charytatywne.

Warsztaty o roli obywatela w
spoteczenstwie.

Uroczystosci z okazji $wiagt narodowych.

Wycieczki do muzedw i miejsc
historycznych.

Konkursy wiedzy historyczne;.

Wsparcie zdrowia psychicznego

1 r0zw0j empatii

Ksztaltowanie empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby
innych.

Nauka rozwigzywania konfliktow bez przemocy.
Wsparcie zdrowia psychicznego.
Promowanie wspotpracy i pracy zespotowe;.

Rozwijanie  umiej¢tnosci  radzenia  sobie z
emocjami.

Udzielanie wsparcia uczniom z trudno$ciami
emocjonalnymi.

Tworzenie atmosfery wsparcia w grupie.

Zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.

Warsztaty empatii (odgrywanie rol, gry
integracyjne).

Gry 1 zabawy integracyjne.
Kampanie przeciw agresji w szkole.

Cwiczenia relaksacyjne, techniki
oddechowe.

Rozmowy indywidualne z uczniami.

Organizowanie grup wsparcia.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych oraz

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,

ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ Ww

Spotkania z przedstawicielami policji,
strazy pozarnej

Nauka na pamig¢ numeréw alarmowych

29




bezpieczenstwo w Internecie i
rozwo6j kompetencji cyfrowych

sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

Nauka bezpiecznego korzystania z Internetu.

Rozwijanie umiejgtnosci krytycznej analizy tresci
W sieci.

Edukacja o cyberprzemocy i jej skutkach.

Nauka odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznos$ciowych.

Rozwijanie umiej¢tnosci programowania.
Ksztaltowanie kompetencji cyfrowych.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa
cyfrowego.

Nauka znakow informujacych o
niebezpieczenstwie/zagrozeniach

Warsztaty o cyberprzemocy i o zasadach
bezpiecznego korzystania z Internetu.

Programy edukacyjne o krytycznym
mysleniu.

Warsztaty programowania (np. Scratch).

Prezentacje dla rodzicoOw na temat
bezpieczenstwa online.

Wzmacnianie samodzielnosci i
radzenia sobie ze stresem

Nauka zarzadzania czasem i1 planowania.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presja.
Nauka samodzielnego rozwigzywania problemow.
Promowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
Nauka technik relaksacyjnych i redukcji stresu.
Rozwijanie odpornosci psychiczne;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci stawiania celow i ich
realizacji.

Warsztaty o planowaniu i zarzadzaniu
czasem.

Cwiczenia w podejmowaniu decyzji (np.
gry decyzyjne).

Cwiczenia relaksacyjne i techniki
oddechowe.

Trening radzenia sobie ze stresem (np.
symulacje stresujacych sytuacji).

Tworzenie dziennikdw celow 1 sukcesow.

Zadania wymagajace samodzielnej pracy
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1 odpowiedzialnosci.

e Qry strategiczne i planszowe rozwijajace
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej —

www.dziennikustaw.gov.pl (dostgp dn. 14.03.2017r.).

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podzialem na etapy
edukacyjne - klasy IV - VIII

Program wychowawczo — profilaktyczny dla drugiego etapu edukacji (klasy IV — VIII) uwzglednia prawidlowosci rozwoju oraz specyfike
zmian zachodzacych w danym okresie Zycia. Uwzglednienie zadah rozwojowych moze pomoc nauczycielom nie tylko w dokonywaniu
autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu wychowankéw. Realizujac prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne,
nauczyciele powinni wspiera¢ rozwoj dzieci 1 mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdw, a takze wzmocnienie potencjalu rozwojowego. W
przedstawionym programie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych wychowaweca staje si¢ kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jedne;j
strony jest uosobieniem przedstawianych wartosci 1 cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwroci¢ uwage na podejmowane wybory 1 wskaza¢, w ktorym

kierunku 1$¢.
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OBSZAR

ZADANIA - KLASY IV-VIII

SPOSOBY REALIZACJI

Zdrowie — Edukacja
prozdrowotna

Ksztaltowanie zdrowych nawykow
zywieniowych.

Promowanie aktywnosci fizycznej i dbania o
kondycje.

Nauka higieny osobistej 1 zdrowego stylu Zycia.

Rozwijanie umiejetnosci dbania o zdrowie
psychiczne.

Uswiadamianie znaczenia zbilansowanego
odpoczynku 1 snu.

e Dyskusje o zdrowym stylu Zycia (np.
debaty, prezentacje).

e Warsztaty na temat zdrowego odzywiania 1
przygotowywanie plandéw dietetycznych.

e Zajecia ruchowe (np. fitness, joga, spacery
grupowe).

o Cwiczenia relaksacyjne i medytacyjne.

¢ Organizacja akcji promujacych zdrowie (np.
Dzien Zdrowia).

Ksztaltowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

Edukacja na temat praw i obowigzkoéw
obywatelskich.

Wzmacnianie postaw patriotycznych 1 poczucia
przynaleznosci do narodu.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za otoczenie.

Promowanie wolontariatu i dziatan spotecznych.

Szacunek dla symboli narodowych i tradycji.

Sporzadzenie Kontraktu Klasowego

Warsztaty z psychologiem i pedagogiem
szkolnym — integracja , adaptacja

Zabawy integracyjne, praca w grupach

Rozmowy na temat praw i obowigzkow
ucznia

Organizowanie i angazowanie si¢ w akcje
charytatywne.

Warsztaty o roli obywatela w spoleczenstwie.
Uroczystosci z okazji §wiat narodowych.

Organizowanie dyskusji 1 projektow na temat
praw i obowigzkow obywateli.
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Organizowanie wycieczek do miejsc pamigci
narodowej lub muzedéw historycznych.

Wsparcie zdrowia psychicznego

1 r0zw0j empatii

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami.

Nauka  rozwigzywania  konfliktéw  bez

przemocy.
Wzmacnianie umiejetnosci budowania
pozytywnych relacji.

Edukacja na temat zdrowia psychicznego i
wsparcia emocjonalnego.

Tworzenie atmosfery wsparcia 1 empatii w
grupie.

Zajecia warsztatowe z psychologiem o
zarzadzaniu emocjami.

Gry 1 symulacje rozwigzywania konfliktow.

Warsztaty na temat budowania relacji
kolezenskich.

Kampanie przeciw agresji i cyberprzemocy.

Zajecia na temat zdrowia psychicznego 1
technik radzenia sobie ze stresem (np.
mindfulness).

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych oraz
bezpieczenstwo w Internecie i
rozwo6j kompetencji cyfrowych

Nauka krytycznego myslenia wobec tresci
internetowych.

Uswiadamianie  zagrozenh zwigzanych z
cyberprzemoca.

Rozwijanie  odpowiedzialnosci za swoje
dziatania w Internecie.

Nauka korzystania z narze¢dzi cyfrowych.

Promowanie umiej¢tnosci programowania i
logicznego myslenia.

Warsztaty na temat bezpieczenstwa online
(np. ochrona danych osobowych, phishing).

Dyskusje na temat odpowiedzialno$ci w
Internecie (np. etyka w mediach
spotecznosciowych).

Symulacje cyberprzemocy i jej skutkow
emocjonalnych.

Lekcja o prywatno$ci w sieci i 0 zagrozeniach
Al oraz nagabywaczy.

Wzmacnianie samodzielnosci i

Nauka zarzadzania czasem 1 planowania
obowigzkow szkolnych.

Warsztaty na temat zarzadzania czasem i
planowania nauki (np. prowadzenie
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radzenia sobie ze stresem

Rozwijanie odpornosci psychicznej na stres
szkolny 1 spoleczne wymagania.

Nauka podejmowania samodzielnych decyz;i.

Wzmacnianie umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych.

Promowanie technik

mindfulness.

relaksacyjnych i

kalendarza).

Cwiczenia z technik relaksacyjnych (np.
medytacja, techniki oddechowe).

Dyskusje na temat sposob6éw radzenia sobie z
presja i stresem (np. role-playing).

Symulacje podejmowania decyzji 1
rozwigzywania problemow.

Zadania wymagajace samodzielnej pracy i
odpowiedzialnos$ci za wlasne decyzje.

Integracja uczniéw

doswiadczeniem migracyjnym

V4

Integracja kulturowa z resztg spotecznosci
szkolne;j.

Wsparcie w adaptacji uczniow z

do$wiadczeniem migracyjnym.

Promowanie tolerancji i  ro6znorodnosci

kulturowe;.
Organizowanie zaje¢ wspierajacych rozwoj
Jjezykowy 1 spoteczny.

Projekty kulturowe (np. prezentacje na temat
tradycji 1 zwyczajow roznych narodow).
Organizowanie dni kulturowych i wymian

uczniowskich.

Warsztaty tolerancji i wspotpracy
miedzykulturowe;.

Wspotpraca z lokalnymi organizacjami

Zajmujacymi si¢ pomocg migrantom.

Lekcja ,,Sprawiedliwie nie znaczy po rowno”
0 wyréwnywaniu szans oraz rozbieznosciach
w ocenianiu 0os6b z Ukrainy i Polski.

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
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ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej —

www.dziennikustaw.gov.pl (dostep dn. 14.03.2017r.).

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji jako wsparcie merytoryczne dla nauczycieli

1. Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym

e Cel: Wsparcie nauczycieli w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, stresem zawodowym oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.
e Formy wsparcia:

e Warsztaty dotyczace technik zarzadzania stresem i roztadowywania napigcia.

e Szkolenia z technik mindfulness oraz ¢wiczen relaksacyjnych.

e Indywidualne konsultacje z psychologiem.

2. Rozwdj kompetencji wychowawczych

e Cel: Podniesienie umiej¢tnosci w zakresie rozwiazywania konfliktow, budowania autorytetu oraz radzenia sobie z trudnymi zachowaniami uczniow.
e Formy wsparcia:

e Szkolenia z zakresu psychologii rozwojowej dzieci i mtodziezy.

e Warsztaty dotyczace efektywnej komunikacji z uczniami oraz rozwigzywania konfliktow.

e Symulacje sytuacji problemowych oraz strategie dzialania w trudnych sytuacjach wychowawczych.

3. Zarzadzanie klasa i motywowanie uczniow

e Cel: Utatwienie nauczycielom efektywnego zarzadzania klasg i motywowania uczniéw do nauki.

e Formy wsparcia:
e Szkolenia na temat efektywnych technik zarzadzania klasa (organizacja przestrzeni, zasady, struktura lekcji).
e Warsztaty z metod aktywizujacych uczniéw oraz skutecznych strategii motywacyjnych.
e Wsparcie w pracy z uczniami o réznym poziomie zaangazowania i motywacji.

4. Zarzadzanie relacjami z rodzicami

e Cel: Wsparcie nauczycieli w budowaniu pozytywnych relacji z rodzicami oraz radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
e Formy wsparcia:

e Szkolenia z komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania konfliktow.

e Warsztaty dotyczace prowadzenia rozmow z rodzicami oraz negocjacji.

o Konsultacje i superwizje dotyczace pracy z rodzicami.
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Dodatkowe formy wsparcia:

e Superwizje i coaching dla nauczycieli — indywidualne lub grupowe spotkania, na ktérych nauczyciele moga omawia¢ wyzwania zawodowe z ekspertami.
o Tworzenie sieci wsparcia miedzy nauczycielami — regularne spotkania i wymiana do§wiadczen w grupie nauczycieli, co moze przyczyni¢ si¢ do wzajemnego wsparcia.

XI. Zasady ewaluacji

1. W procesie ewaluacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego biorg udziat uczniowie, rodzice, nauczyciele.
2. Monitoring i ewaluacja szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego zostanie przeprowadzona za pomocg ankiet ewaluacyjnych,
obserwacji i wywiadu

3. Zmiany w szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym zatwierdzane s na posiedzeniach Rady Pedagogiczne;.
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